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ספר חברתי להתמודדות במצבי סכנה ולחץ מאת תאיר אליאסיספר חברתי להתמודדות במצבי סכנה ולחץ מאת תאיר אליאסי



בְּיַעַר ירָוקֹ עִם עֵצִים גְּבוֹהיִם,
חַיָּה לָהּ מִשְׁפַּחַת אַיָּליִם.

עוֹפֶר הַקָּטָן וְהַמַּקְסִים וּשְׁנֵי
הוֹרָיו האַָילִָּים הָאוֹהבֲיִם.



עופֶֹר אוֹהֵב לטְַילֵּ בַּיעַַּר עםִ ההַורֹיִם.
וְאתֶ רובֹ הַיּוםֹ הואּ מעַבֲיִר,

בלְֶּאֱכולֹ עשֲָׂבִים וּלשְחַׂקֵ עםִ חבֲרֵיִם.



בּוקֵֹר אֶחָד, עוֹפֶר והְורָֹיו טִילְּוּ ביַּעַּרַ,
כְּשֶׁלפְֶּתעַ הִבְחִינוּ בעְּשָןָׁ אֲפוֹר שֶׁכִּיסָהּ אֶת כלֹּ השַמָּׁיַםִ.

עופֶֹר הִרְגִּישׁ בְּלִיבּוֹ תְּחושּתַׁ פחַַּד ובּהֶלָהָ,
כְּשֶׁרָאָה אֶת הַלֶּהבָָה הולֶֹכתֶ וּגְדלֵהָ.



עופֶֹר אָמַר בִּדְאגָָה לְהורָֹיו "מָה זהֶ? זֶה מַפְחיִד אותֹיִ".
אִימּוֹ שֶׁל עוֹפֶר מִיָּד הֵשִׁיבָה "זֹאת שְׂרִיפָה, אבֲלָ אַל תדִּאְַג, אתַָּה איִתָּנוּ".
אָבִיו שֶׁל עוֹפֶר הִצְטָרֵף וְאָמַר "עופֶֹר, הִישָּׁאֵר קָרוֹב אֵליֵנוּ והְכַלֹּ יהִיְהֶ

בסְּדֵֶר, ישֵׁ לָנוּ תָּכְנִית".



הוֹרָיו שֶׁל עופֶֹר חִיבקְּוּ אוֹתוֹ בְּחָזְקָה ואְָמרְוּ לוֹ דִּברְיֵ נֶחָמהָ.
"זֶה בְּסֵדֶר לפְַחֵד" אָמַר אבַאָּ.

"חָשוּׁב לְהַגִּיעַ קוֹדֵם לְמקָוֹם בָּטוּחַ וּמוּגןָ" אמָרְהָ אמִאָּ.
מִשפְַּׁחַת האַָיָּלִים הלְָכָה בִּמהְִירותּ וּבזִהְיִרוּת הַרְחקֵ

מֵהַשְּׂרִיפָה, וְנִכְנסְָה לִמְעָרָה בטְּוחּהָ.



בְּתוֹךְ הַמעְָּרָה הפַַּחַד שלֶׁ עופֹרֶ החֵלֵ לגִדְולֹ,
וּמִילֵּא אותֹוֹ בַּהֲמוןֹ שְׁאֵלותֹ ומּחַשֲבָׁותֹ.

הוּא דאַָּג מָה יקְִרֶה לַביִַּת שלֶּׁוֹ,
הוּא חשָבַׁ לעְצְַמוֹ מתַָי הַשרְּׂיִפהָ תִּגמָּרֵ,

וּמָה יקְִרֶה לוֹ וְלַמשִּפְׁחָָּה שלֶּׁוֹ אַחֲרֵי שזֶׁהֶּ יקִרְהֶ?



"לָמָּה יֵשׁ שְׂרִיפָה?" שָׁאלַ עופֶֹר.
"לפִעְָמִים בְּיָמִים חַמִּים בִּמְיוּחָד פּוֹרצְוֹת שְׂרֵפותֹ", השִֵׁיבהָ אמִאָּ.

"וּמָה יקְִרֶה לַבַּיִת שֶׁלָּנוּ?" שָׁאלַ עופֶֹר.
"כְּשֶׁהַשְּׂרִיפָה תגִָּּמֵר, הַיעַַּר שֶׁלָּנוּ יַתְחִיל לְאַט-לְאַט לִצְמוחַֹ שׁוּב", עָנָה לוֹ אבַאָּ.



הוֹרָיו שֶׁל עוֹפֶר הֵכִינוּ לוֹ מִיטָּה רכַָּה,
עֲשׂוּיָה מעֲַלִים ועְֵשֶׂב כְּדֵי שֶׁיּוּכַל לָנוּחַ ושְֶׁיִּהְיהֶ לוֹ נָעִים במַּעְָּרהָ.

הֵם שרָׁוּ שִׁירִים שֶׁעופֶֹר יוֹדעֵַ לָשִׁיר מֻשְׁלםָ,
שָׁכְבוּ לְצִידּוֹ וְחִימְּמוּ אוֹתוֹ עַד שֶׁהפַַּחַד כמִּעְַט ונְֶעלֱַם.
כוּּלםָּ נָשְׁמוּ עָמוֹק-עָמוקֹ וַאֲפִילּוּ הִתחְִילוּ קְצָת לִצְחוקֹ.



כְּשֶׁעוֹפֶר הקִשְִׁיב לקְוֹלָם שֶׁל אִמָּא ואְבַאָּ,
הוּא הֵבִין שֶׁגַּם כְּשֶׁהואּ מַרְגִּישׁ פַּחַד,

הוֹרָיו תָּמִיד יִהְיוּ שָׁם כְּדֵי לִשְׁמוֹר ולְּהָגןֵ עָליָו.

הוּא הרְִגִּישׁ סוֹף-סוףֹ אַמִּיץ יוֹתֵר וּבטָוּחַ יוֹתֵר.
עופֶֹר עָצַם עֵינַיִם וְנִרְדַּם בְּשַׁלְוהָ.



בַּבּוֹקֶר הַמָּחֳרָת כָּבְתָה הַשְּׂרִיפָה, עופֶֹר והְורָֹיו יצָאְוּ מֵהַמעְָּרהָ
וְגִילוּּ לְשִׂמְחָתָם שֶׁהַיעַַּר כִּמְעַט וְלֹא נִפְגעַּ מֵהַשְּׂרִיפהָ.

הָעֵצִים צָמְחוּ וְהפְַּרָחִים פָּרְחוּ בצְִּבְעֵי אָדוםֹ, כַּחוֹל וְסָגולֹ.



עוֹפֶר הִרְגִּישׁ שׁוּב בָּטוחַּ, אֲבלָ עֲדַיִן קְצתָ חָשַׁשׁ.
וּבָעֶרֶב לִפְנֵי הַשֵּׁינָה, הוּא דִּיבֵּר עִם הַהוֹרִים,

וְהםֵ קָבְעוּ לָהֶם בְּיַחַד מסִפְַּר כלְּלִָים.
כְּדֵי שֶׁאםִ יִהְיוּ שׁוּב בְּמַצבָּ שֶׁל סַכָּנָה וּפַחַד ידְֵעוּ מהָ עוֹשִׂים.



1. לְהַקְשִׁיב לַהורִֹים כִּי הֵם יוֹדעְיִם מהָ עוֹשִׂים.
2. לָשִׁיר שִׁירִים שֶׁאוֹתִי מְשַׂמְּחִים.

3. לִנְשׁוםֹ עָמוקֹ-עָמוֹק ולְֹא יַזִּיק גםַּ לְנַסּוֹת לצְִחוֹק.
4. לִזְכּוֹר שֶׁמּוּתָּר לְפַחֵד וְזֶה טִבְעִי במְַּצָּביִם מסְוכּנִָּים.
5. לְחַבֵּק אֶת הַהורִֹים, וּלְדבֵַּר וּלְשַׁתףֵּ כְּשֶׁמפְַּחֲדִים.



וְעַכשְיָׁו הולְֹכִים ליִשׁוןֹ,
חלֲומֹוֹת נְעיִמִים!


