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ספר חברתי להתמודדות במצבי סכנה ולחץ מאת תאיר אליאסיספר חברתי להתמודדות במצבי סכנה ולחץ מאת תאיר אליאסי



בְּיַעַר יָרוֹק עִם עֵצִים גְּבוֹהִים,
חַיָּה לָהּ מִשְׁפַּחַת אַיָּלִים.

עוֹפֶר הַקָּטָן וְהַמַּקְסִים וּשְׁנֵי
הוֹרָיו הָאַיָּלִים הָאוֹהֲבִים.



עוֹפֶר אוֹהֵב לְטַיֵּל בַּיַּעַר עִם הַהוֹרִים.
וְאֶת רוֹב הַיּוֹם הוּא מַעֲבִיר,

בְּלֶאֱכוֹל עֲשָׂבִים וּלְשַׂחֵק עִם חֲבֵרִים.



בּוֹקֵר אֶחָד, עוֹפֶר וְהוֹרָיו טִיְּלוּ בַּיַּעַר,
כְּשֶׁלְּפֶתַע הִבְחִינוּ בְּעָשָׁן אֲפוֹר שֶׁכִּיסָהּ אֶת כֹּל הַשָּׁמַיִם.

עוֹפֶר הִרְגִּישׁ בְּלִיבּוֹ תְּחוּשַׁת פַּחַד וּבֶהָלָה,
כְּשֶׁרָאָה אֶת הַלֶּהָבָה הוֹלֶכֶת וּגְדֵלָה.



עוֹפֶר אָמַר בִּדְאָגָה לְהוֹרָיו "מָה זֶה? זֶה מַפְחִיד אוֹתִי".
אִימּוֹ שֶׁל עוֹפֶר מִיָּד הֵשִׁיבָה "זֹאת שְׂרִיפָה, אֲבָל אַל תִּדְאַג, אַתָּה אִיתָּנוּ".
אָבִיו שֶׁל עוֹפֶר הִצְטָרֵף וְאָמַר "עוֹפֶר, הִישָּׁאֵר קָרוֹב אֵלֵינוּ וְהַכֹּל יִהְיֶה

בְּסֵדֶר, יֵשׁ לָנוּ תָּכְנִית".



הוֹרָיו שֶׁל עוֹפֶר חִיבְּקוּ אוֹתוֹ בְּחָזְקָה וְאָמְרוּ לוֹ דִּבְרֵי נֶחָמָה.
"זֶה בְּסֵדֶר לְפַחֵד" אָמַר אַבָּא.

"חָשׁוּב לְהַגִּיעַ קוֹדֵם לְמָקוֹם בָּטוּחַ וּמוּגָן" אָמְרָה אִמָּא.
מִשְׁפַּחַת הָאַיָּלִים הָלְכָה בִּמְהִירוּת וּבִזְהִירוּת הַרְחֵק

מֵהַשְּׂרִיפָה, וְנִכְנְסָה לִמְעָרָה בְּטוּחָה.



בְּתוֹךְ הַמְּעָרָה הַפַּחַד שֶׁל עוֹפֶר הֵחֵל לִגְדוֹל,
וּמִילֵּא אוֹתוֹ בַּהֲמוֹן שְׁאֵלוֹת וּמַחֲשָׁבוֹת.

הוּא דָּאַג מָה יִקְרֶה לַבַּיִת שֶׁלּוֹ,
הוּא חָשַׁב לְעַצְמוֹ מָתַי הַשְּׂרִיפָה תִּגָּמֵר,

וּמָה יִקְרֶה לוֹ וְלַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלּוֹ אַחֲרֵי שֶׁזֶּה יִקְרֶה?



"לָמָּה יֵשׁ שְׂרִיפָה?" שָׁאַל עוֹפֶר.
"לִפְעָמִים בְּיָמִים חַמִּים בִּמְיוּחָד פּוֹרְצוֹת שְׂרֵפוֹת", הֵשִׁיבָה אִמָּא.

"וּמָה יִקְרֶה לַבַּיִת שֶׁלָּנוּ?" שָׁאַל עוֹפֶר.
"כְּשֶׁהַשְּׂרִיפָה תִּגָּמֵר, הַיַּעַר שֶׁלָּנוּ יַתְחִיל לְאַט-לְאַט לִצְמוֹחַ שׁוּב", עָנָה לוֹ אַבָּא.



הוֹרָיו שֶׁל עוֹפֶר הֵכִינוּ לוֹ מִיטָּה רַכָּה,
עֲשׂוּיָה מַעֲלִים וְעֵשֶׂב כְּדֵי שֶׁיּוּכַל לָנוּחַ וְשֶׁיִּהְיֶה לוֹ נָעִים בַּמְּעָרָה.

הֵם שָׁרוּ שִׁירִים שֶׁעוֹפֶר יוֹדֵעַ לָשִׁיר מֻשְׁלָם,
שָׁכְבוּ לְצִידּוֹ וְחִימְּמוּ אוֹתוֹ עַד שֶׁהַפַּחַד כִּמְעַט וְנֶעֱלַם.
כּוּלָּם נָשְׁמוּ עָמוֹק-עָמוֹק וַאֲפִילּוּ הִתְחִילוּ קְצָת לִצְחוֹק.



כְּשֶׁעוֹפֶר הִקְשִׁיב לְקוֹלָם שֶׁל אִמָּא וְאַבָּא,
הוּא הֵבִין שֶׁגַּם כְּשֶׁהוּא מַרְגִּישׁ פַּחַד,

הוֹרָיו תָּמִיד יִהְיוּ שָׁם כְּדֵי לִשְׁמוֹר וּלְהָגֵן עָלָיו.

הוּא הִרְגִּישׁ סוֹף-סוֹף אַמִּיץ יוֹתֵר וּבָטוּחַ יוֹתֵר.
עוֹפֶר עָצַם עֵינַיִם וְנִרְדַּם בְּשַׁלְוָה.



בַּבּוֹקֶר הַמָּחֳרָת כָּבְתָה הַשְּׂרִיפָה, עוֹפֶר וְהוֹרָיו יָצְאוּ מֵהַמְּעָרָה
וְגִילּוּ לְשִׂמְחָתָם שֶׁהַיַּעַר כִּמְעַט וְלֹא נִפְגַּע מֵהַשְּׂרִיפָה.

הָעֵצִים צָמְחוּ וְהַפְּרָחִים פָּרְחוּ בְּצִבְעֵי אָדוֹם, כַּחוֹל וְסָגוֹל.



עוֹפֶר הִרְגִּישׁ שׁוּב בָּטוּחַ, אֲבָל עֲדַיִן קְצָת חָשַׁשׁ.
וּבָעֶרֶב לִפְנֵי הַשֵּׁינָה, הוּא דִּיבֵּר עִם הַהוֹרִים,

וְהֵם קָבְעוּ לָהֶם בְּיַחַד מִסְפַּר כְּלָלִים.
כְּדֵי שֶׁאִם יִהְיוּ שׁוּב בְּמַצָּב שֶׁל סַכָּנָה וּפַחַד יֵדְעוּ מָה עוֹשִׂים.



1. לְהַקְשִׁיב לַהוֹרִים כִּי הֵם יוֹדְעִים מָה עוֹשִׂים.
2. לָשִׁיר שִׁירִים שֶׁאוֹתִי מְשַׂמְּחִים.

3. לִנְשׁוֹם עָמוֹק-עָמוֹק וְלֹא יַזִּיק גַּם לְנַסּוֹת לִצְחוֹק.
4. לִזְכּוֹר שֶׁמּוּתָּר לְפַחֵד וְזֶה טִבְעִי בְּמַצָּבִים מְסוּכָּנִים.
5. לְחַבֵּק אֶת הַהוֹרִים, וּלְדַבֵּר וּלְשַׁתֵּף כְּשֶׁמְּפַחֲדִים.



וְעַכְשָׁיו הוֹלְכִים לִישׁוֹן,
חֲלוֹמוֹת נְעִימִים!


